@ Hustadvika kommune

ALVORLIG SKOLEFRAVAR

En veileder for
forebygging og

oppfelging



FORORD

I Norge har alle barn og unge mellom 6 og 16 ar oppleeringsplikt. Elever som fullfgrer sin skolegang har
bedre forutsetninger for a lykkes i livet bade med hensyn til deres sosiale funksjonsevne, psykiske helse,
muligheter i arbeidslivet og hvordan hverdagen takles. De aller fleste barn og ungdommer gar pa skolen
frivillig og uten problemer. Imidlertid har vi elever som strever med a komme pa skolen, og som av ulike
grunner far mange fravaersdager. Dersom barn og unge uteblir fra opplaeringen over lengre tid kan det
skape utfordringer for videre skolegang. Flere av elevene som dropper ut av videregaende opplaering har
hatt et giennomgaende hgyt fraveer da de gikk i grunnskolen.

Hustadvika kommune skal forebygge frafall i tidlig alder, og iverksette tiltak raskt nar en elev har hgyt
skolefraveer. Vi vet fra forskning at skoler som legger vekt pa betydningen av tilstedeveerelse og har gode
rutiner for registrering og oppfglging av fraveer, ofte har lav fravaersproblematikk. Nar fravaeret kan
avdekkes tidlig, kan vi hindre at det gker og gjgr situasjonen for eleven vanskeligere. Det er vart felles
ansvar a samarbeide for a finne gode lgsninger slik at eleven igjen opplever motivasjon og gnske om a
komme til skolen igjen. Godt forebyggende arbeid, avdekking, grundig kartlegging og rask igangsetting av
tiltak forbedrer prognosen for disse elevene. Denne veilederen angir retningslinjene for hvordan skolene og
laget rundt eleven i Hustadvika kommune skal forebygge og handtere alvorlig skolefraveer.

Veilederen har tatt utgangspunkt i Nittedal kommune sin veileder «Hver dag teller!- Veileder for
forebygging og oppfalging av alvorlig skolefravaer», og Hustadvika kommune har fatt tillatelse fra PPT
Nittedal til 8 bruke Nittedal sin veileder som utgangspunkt for en veileder for Hustadvika kommune.
Veilederen var er utarbeidet i et tverrfaglig samarbeid mellom skolefaglig radgiver, PP-tjenesten, Fraena
ungdomsskole, Barneverntjenesten og Helsestasjonen for barn og unge.

Hustadvika kommune, september 2023

Julie Gunstensen, Kari Nergard, Ann Margrethe Farstad,

Skolefaglig radgiver Leder PPT Rektor Fraena Ungdomsskole

Veilederen er bygget pa sentral teori og forskning pa skolevegring og skolefravaer, samt aktuelle lover og
forskrifter. Skolens handlingsplan for fraveer har veert til hgring hos samtlige rektorer, leerere,
mestringsenheten, familieterapeuten og SU/SMU.

Veilederen skal jevnlig evalueres av leerere og ledelse ved samtlige skoler i kommunen. Fgrste evaluering
blir giennomfgrt hgsten 2024.

Bildet er gjengitt med tillatelse fra elevene.



INNLEDNING

Framtidstro og pagangsmot smitter og er helt ngdvendig. Ansatte pa skolen, som er den profesjonelle
part, ma vaere toneangivende og baerende av begge disse. | arbeid med elever som strever med naerveer
kan det veere krevende a holde pa fremtidstro og pagangsmot og det er derfor viktig a vaere bevisst hvor
avgjgrende dette er for a lykkes.

Jo Magne Ingul viser til forskning som viser at konsekvensen av fravaer er kumulativ (2016). For hver dag
som gar gker mengden risikofaktorer som gj@r det vanskeligere 3 komme tilbake pa skolen.

Vi vet at stort fraveer fra skolen for den enkelte elev kan fa alvorlige faglige og sosiale konsekvenser bade
pa lang og kort sikt. Blant korttidsfglgene er svake faglige prestasjoner, lav selvfglelse, isolasjon,
familisere problemer og problemer med relasjoner til jevnaldrende. Langtidsfglgene kan veere darligere
muligheter for utdannelse og jobb, sosiale problemer og gkt risiko for senere psykiske lidelser.

Med sa alvorlige konsekvenser er det i alles interesse a forebygge og forhindre skolefravaer, og da er
samarbeid mellom de bergrte instanser avgjgrende. Nar et barn ikke kommer seg til, eller ikke klarer a
vaere pa skolen, er dette derfor et felles problem som krever at alle bidrar til en Igsning.

Debatten rundt arsakene til alvorlig skolefravaer har blitt mer og mer polarisert de siste arene (Madsen &
Brochmann, 2022). Forenklet fremstilt handler dette om synet pa hvorvidt det er best for barn som
strever med skolefravaer a vaere pa skolen, eller ikke. | denne veilederen understrekes betydningen av
grunnholdningen om at elever har det best pa skolen. Samtidig er det ikke til hjelp dersom skolen f.eks.
fastholder at «eleven ma pa skolen uansett» dersom ikke ngdvendig tilrettelegging, tillit og trygghet er
pa plass. Pa samme mate er det lite til hjelp for eleven dersom foresatte fastholder perspektivet om at
«skolen klarer ikke a gi mitt barn det hen trenger». Slike polariserte syn gjgr avstanden mellom skole og
hjem stgrre, til tross for at de egentlig har samme mal. Alvorlig skolefravaer er ikke en enkel utfordring
med en enkel Igsning.

Nettopp fordi det alltid er sammensatte arsaker til skolefravaer, er holdningen om at fraveer er et felles
problem som krever en felles Igsning. Alle parter ma ta ansvar og bidra til at eleven kommer seg tilbake pa
skolen.

Nar alt kommer til alt er det voksnes vilje og evne til 3 samarbeide rundt barn og unge som er avgjgrende
for a bidra til at elever kommer, og blir pa skolen. Koordinering er avgjgrende. All hjelp, alle krav og all
stgtte ma skje med en samtidighet. Slik lykkes vi med a Igse utfordringen alvorlig skolefraveer sammen,
med samtidighet i vare tiltak.

Vi haper at du som er en del av «laget rundt barnet» i Hustadvikaskolen fgler deg bedre rustet til 3 mgte
alvorlig skolefraveer etter a ha lest veilederen. Tydelige retningslinjer, rutiner og handlingsplaner for
arbeidet med fraveer er ngdvendig. Vi har ogsa erfart at bestemte holdninger er avgjgrende for a lykkes i
arbeidet med alvorlig skolefraveer.
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INTRODUKSJON TIL VEILEDEREN

De fleste elevene i Hustadvika finner seg godt til rette og trives med & vaere elev i Hustadvikaskolen.
Likevel er det elever som av ulike og ofte sammensatte arsaker ikke finner seg til rette pa skolen og
derfor tilbringer mindre tid pa skolen enn forventet. Nar elever ikke mgter pa skolen, kan bade skolen og
foresatte oppleve 8 komme til kort. Hustadvika kommune ser et behov for a etablere noen felles,
praktiske og konkrete retningslinjer for forebygging og tiltak for elever med alvorlig skolefravaer.
Formalet med denne veilederen er a hjelpe skolene bade med a forebygge slik at alvorlig skolefravaer
ikke oppstar og & handle riktig i skolefraveers saker.

Veilederen bestar av fire deler:

Del 1: ALVORLIG SKOLEFRAVZR: TEORI gir en bred introduksjon til alvorlig skolefraveer.
Her presenteres teoretiske perspektiv sammen med begrepsavklaringer, arsaker til skolefravaer,
problemforstaelse og risikogrupper.

Del 2: FOREBYGGING handler om hvordan alvorlig skolefravaer kan forebygges. Her beskrives
hvordan skolens rutiner for fravaersfgring og oppfalging av fravaer kan vaere en arsak til at fravaer ikke
utvikler seg i negativ retning. | tillegg beskriver denne delen betydningen av samarbeidet mellom skole
og hjem.

Del 3: NAR ELEVEN HAR ALVORLIG SKOLEFRAVAR - HVA GJ@R VI?

Veilederen beskriver hvordan skolen skal handle nar en elev har alvorlig skolefraveer. Her presenteres en
trappetrinnsmodell som illustrerer hvilke tiltak som skal giennomfgres nar en elev har alvorlig
skolefraveer. Dette er en praktisk del som inneholder konkrete tiltak og prosedyrer som laerer kan bruke
nar eleven har alvorlig skolefraveer.

Del 4: ANSVARSOMRADER OG RELEVANTE LOVVERK

Denne delen er en juridisk del som tar for seg de lover og regler som er aktuelle i forbindelse med
skolefraveer. Her er det en samlet oversikt over lover som sier noe om ansvar og lovpalagte oppgaver for
de ulike partene. Dette er ment som en hjelp for skolene, slik at de vet hvilke lover de skal forholde seg til.
Vi vil imidlertid understreke at det fgrst og fremst er et godt samarbeid som er den stgrste
suksessfaktoren nar et alvorlig hgyt skolefravaer skal endres.



1. ALVORLIG SKOLEFRAVAR: TEORI

Denne delen gir fgrst en begrepsavklaring. Deretter vil sentrale teoretiske perspektiv presenteres sammen
med arsaker til alvorlig skolefravaer, samt risiko- og beskyttelsesfaktorer.

1.1 Begrepsavklaring

I norsk litteratur og forskning er begrepene skulk, skolenekting, ufrivillig skolefraveer, skolefobi,
skolevegring og skolevegringsatferd de mest vanlige betegnelsene for elever som har hgyt fraveer fra
skolen. Den mest markante forskjellen pa disse betegnelsene finner vi mellom de som ikke gnsker & vaere
pa skolen (skulker) og de som ikke klarer & ga pa skolen pa grunn av vegring og angst. Disse betegnelsene
har imidlertid til felles at ansvaret for fravaeret lett plasseres hos eleven selv. Arsaken til at en elev er
fravaerende fra skolen er sjelden kun skulk eller vegring, og vi gnsker a legge vekt pa at arsaken og
ansvaret ogsa ligger utenfor eleven selv. Derfor vil samlebetegnelsen alvorlig skolefravaer bli brukt.
Alvorlig skolefraveer er definert som skolefraveaer som krever tiltak. | Hustadvika kommune krever
skolefraveer tiltak nar en elev har:

. 10% fraveer (ugyldig eller gyldig

. . 10% fraveer =
. 10 enkelttimer fraveer i ett semester .

ca 10 dager i
semesteret

. Gjentagende forsentkomminger

. Er pa skolen, men deltar ikke i timene

Noen vil kanskje lure pa hvorfor grensen er nettopp pa 10%? Det er jo elever som kan ha 10 dager fraveer i
halvaret uten at det er noe bekymring knyttet til dette? En utfordring i forskning pa skolefravaer er a bli
enige om konkrete risikofaktorer. Det vil si @ kunne peke pa hvilke ting som gj@r at enkelte elever utvikler
veldig hgyt fraveer, mens andre ikke gjgr det. | tillegg er det vanskelig a identifisere akkurat hvor mye
fraveer elever kan ha, uten at det utvikler seg negativt og blir problematisk. Enkelte studier viser at det er
mulig & fange opp sarbare elever tidlig, dersom man kartlegger arsakene til fraveeret ved 10% (Fornander
& Kearney, 2020). Derfor er det hensiktsmessig a sette grensen til 10%, slik at de elevene som faktisk er i
ferd med a utvikle fravaer som blir problematisk og vanskelig, blir fanget opp tidlig nok. Sann sett sa kan
grensen beskrevet i boksen over kalles begynnende alvorlig skolefravaer. Der begynnende alvorlig
skolefravaer ikke blir tatt tak i tidlig, vil elever raskt kunne utvikle et mye hgyere fravaer som vedvarer over
tid, og som er vanskelig a snu.

1.2 Gyldig og ugyldig fravaer

Skolefravaer kan skyldes flere ulike forhold; sykdom, skulk, angst, mobbing, mistrivsel pa skolen,
foresatte som holder eleven borte fra skolen, ferier med eller uten sgknad om permisjon, osv. En
naturlig inndeling av skolefravaeret vil derfor vaere fravaer med eller uten gyldig grunn. Det er som regel
kontaktleerer som bestemmer om eleven er berettiget til gyldig fraveer.

| hovedtrekk er gyldig (dokumentert) fravaer sykdom, innvilget permisjon eller fraveer grunnet forhold du
ikke rar over. Ugyldig (udokumentert) fraveer er noe vanskeligere a definere. Den allmenne bruken av
begrepet skulk, altsa at eleven har fraveer fra skolen uten foresattes viten og samtykke, faller under
kategorien ugyldig fraveer. Videre kan man si at ethvert fravaer regnes som ugyldig inntil skolen har fatt
beskjed av foresatte om arsaken til fraveeret og skolen har definert arsaken til fravaeret som gyldig. Det er
seerlig viktig a ha dialog med foresatte og elever om alt ugyldig fraveer. Da opplever elever a bli sett og
savnet, og foresatte far viktig informasjon om elevens hverdag.



Det er vanlig at elever fra tid til annen er syke og derfor ma veere hjemme fra skolen. Det er imidlertid
fravaer utover det som tenkes a veere normalt som skole og foresatte ma vaere oppmerksomme pa.
Tilfeller hvor fravaeret er hgyt (f.eks. grunnet sykdom), kan ikke automatisk betegnes som bekymringsfritt
selv om elevens fravaer er meldt av foresatte. Dette blir ikke minst viktig nd i kjglvannet av
koronapandemien, der terskelen for a veere hjemme har i hovedsak blitt senket. Dette kan fgre til at
elever med alvorlig skolefravaer «gar under radaren» og ikke oppdages f@r det er blitt vanskelig 8 komme
tilbake pa skolen.

Nettopp fordi det kan veere like stor sannsynlighet for at elever med gyldig fravaer utvikler alvorlig
skolefravaer, som elever med ugyldig fraveer, er det viktig at skolen tar kontakt med foresatte ved 10%
fraveer - uavhengig av arsak.

For a sikre at skolen far ngdvendig informasjon om fraveer er det avgjgrende at foresatte har tillit til at
skolen ikke dgmmer eller har negative holdninger til fravaer. For at foresatte skal vaere sarbare og zerlige
om fraveeret til elever som strever med 8 komme pa skolen, ma de oppleve a bli mgtt med tillit.

1.3 Arsaker til alvorlig skolefravaer

Det kan veere flere arsaker til at enkelte elever utvikler alvorlig skolefravaer og problematikken er som
regel sammensatt (Ingul, 2005). Vi vet at arsakene til alvorlig skolefraveer er bade individuelle og
relasjonelle, og ofte kan de ikke skilles tydelig fra hverandre. Nar en elev ikke gnsker eller greier a veere pa
skolen, er dette et symptom pa at noe er vanskelig.

Angst eller vegring kan vaere en individuell drsak til alvorlig skolefraveer. Begrepet skolevegring brukes
ofte for a beskrive alvorlig skolefravaer som er et resultat av barnets eller ungdommens angst for skolen
eller noe forbundet med skolen. Bade frykt, redsel og angst er normale reaksjoner hos barn og unge,
men i noen tilfeller utvikler redselen seg slik at dette skaper problemer for barnets eller ungdommens
hverdag. Det kan ogsa vaere angst for andre situasjoner eller hendelser som gj@r at barn og unge uteblir
fra skolen. For eksempel kan yngre barn som opplever separasjonsangst fra foresatte utvikle alvorlig
skolefraveer som en konsekvens av dette. P4 samme mate vil barn og unge med sosial angst eller
generalisert angst ogsa kunne utvikle alvorlig skolefraveer.

Andre individuelle arsaker til at barn og unge kan oppleve det som vanskelig a veere til stede pa
skolen er depresjon eller spiseforstyrrelser. Fagvansker kan vaere bade en medvirkende arsak til, og
et resultat av, alvorlig skolefravaer. Mer relasjonelle arsaker til at elever utvikler alvorlig skolefravaer
kan f.eks. vaere samspillsvansker innad i familien eller vanskelige familieforhold. Andre relasjonelle
arsaker kan vaere mobbing eller samspillsvansker pa skolen, mangel pa tilrettelegging pa skolen eller
tap av vennerelasjoner. Dette er kun noen eksempler.

Noen ganger vil vi oppleve at det er vanskelig a identifisere konkrete arsaker. Ofte har problemene
utviklet seg over tid, og det som var utlgsende i utgangspunktet, er kanskje ikke sa aktuelt lenger. Det kan
da veere nyttig a se pa hva som opprettholder og pavirker skolefravaer, uavhengig av arsak. Det kan for
eksempel vaere at gode venner er med a fgre til naervaer, mens nar eleven har timer uten disse vennene
opprettholdes fraveeret. Eller det kan handle om at det er lettere 8 komme seg pa skolen nar en foresatt
er hjemme pa morgenen. Dette er begge eksempler pa omrader som ikke ngdvendigvis forklarer arsaken
til fravaeret, men som kan veere viktig for a bidra til naerveer.

Her fglger eksempler pa vansker pa mange nivaer:

Skole: hyppig leererbytte, hgyt laererfravaer, manglende struktur og forutsigbarhet, darlig klassemiljg, ikke
tilpasset opplaering, m.m.



Individ: nevrobiologisk sarbarhet, traumer, psykiske eller fysiske lidelser, rusproblematikk, lserevansker,
m.m.

Familie: konflikter i familien, manglende struktur, sykdom, dysfunksjonell kommunikasjon, endringer i
familiesituasjon, vold eller rusmisbruk, m.m.

Sosialt: problemer i forhold til venner/ mangel pa venner, mangel pa tilhgrighet, mobbing, m.m.

| lokalmiljget: subkulturelle trender og holdninger til skole, naermiljg med lite rom for mangfold m.m.
Samfunnsmessige og kulturelle forhold: sterkt fokus pa prestasjon, «generasjon prestasjon», m.m.

Tradisjonelt har det vaert sterkt fokus pa de individuelle faktorene. For a forsta arsakene til skolefraveeret,
og gi god hjelp, ma vi imidlertid ha med hele bildet, og utvide perspektivet (se figur 1). Ofte inngar de ulike
arsakene til alvorlig skolefraveer i et komplekst samspill hvor de ogsa pavirker hverandre. Individuelle og
relasjonelle arsaker til alvorlig skolefravaer kan slik sett ikke skilles fra hverandre, men ma ses pa som en
helhet. Dette helhetlige perspektivet beskrives videre i del 1.4 og 1.5.

ELEV
f.eks f.eks

FRITID PT / BUP Figur 1: Et helhetlig perspektiv pa alvorlig
skolefravaer. Problemets kjerne, alvorlig
skolefraveer, er plassert i midten av
blomsten, arsakene er ofte sammensatt av
alle kronbladene. | kronbladene rundt
HJEM SKOLE kjernen ligger ogsa lgsningen, nemlig et
samarbeid mellom eleven, foresatte og

skole med stgtte fra hjelpeapparatet rundt.

(Modell basert pa: Marit Tgrstad,
f.eks 2010).

Mestringsenheten,

skolehelsetjenesten

1.4 Alvorlig skolefravaer i et helhetlig perspektiv

Denne veilederen ser pa alvorlig skolefraveer fra et helhetlig perspektiv. Det vil si at alvorlig skolefravaer
aldri kan isoleres til et enkeltstdaende problem for den enkelte elev, men ma ses i sammenheng med
elevens relasjoner og omverden (se figur 1).

Som beskrevet i del 1.3 er alvorlig skolefravaer et resultat av at den enkelte elev kan ha individuelle
vansker, samtidig som omstendigheter bade hjemme, i nettverket, pa skolen,

m.m. vil kunne vaere med pa a utlgse og opprettholde problematikken (se del 1.4.1 under). Det er viktig a
anerkjenne elevens individuelle vansker, og samtidig veere oppmerksom pa at partene rundt eleven bade
kan beskytte mot eller vedlikeholde problemet.

For a lykkes med a hjelpe eleven tilbake til skolehverdagen er det avgjgrende at tiltak blir satt i gang for
alle kronblader i figuren: for eleven, for hjemmet og for skolen. Det kan vaere ngdvendig a fa hjelp fra
andre instanser for a fa til dette. For eksempel vil tjenestene i Familiens Hus ofte vaere til stor hjelp.



Det er viktig at alle parter — elev, foresatte, skole og hjelpeapparatet, bidrar til en Igsning ved a ta sin del
av ansvaret.

Alvorlig skolefravaer er som regel et symptom pa ett eller flere underliggende problemer eller vansker til
stede hos eleven og/eller i deres nettverk. Samtidig som det settes inn tiltak knyttet til den
underliggende problematikken er det avgjgrende & ta tak i skolefravaeret tidlig. A hjelpe eleven tilbake pa
skolen vil virke behandlende i seg selv, og vil ogsa kunne bidra til & avdekke underliggende problematikk.

Hva kan laerere
gjore for
d hjelpe deg med
“Spor meg.” skolefravaer?

“Snakk ordentlig med
meg, ikke kjeft.”

“Prov a snakk med meg,
finn fram til arsaken.”

-elever, 8.trinn

1.4.1 Skolefravaerets funksjon

Et helhetlig perspektiv tilsier at det kan veere medvirkende arsaker til problematikken ogsa i elevens
utvidede nettverk. For lettere a kunne forsta arsakene til alvorlig skolefravaer er det viktig a se pa hva slags
funksjon fravaeret kan ha for den enkelte elev. Med andre ord:

Hva det er som bidrar til 8 opprettholde problemet / motiverer eleven til 8 fortsette & vaere fravaerende
fra skolen over tid? Kearney og Silverman (1996) har delt opp funksjonen til alvorlig skolefravaer i fire
undergrupper (se tabell 1) basert pa barn og unges motivasjon for @ unnga negative opplevelser og oppna
positive opplevelser.



Tabell 1: Funksjonen til alvorlig skolefraveer - fire undergrupper (oversikt basert pa Kearney, 2001)

FIRE UNDERGRUPPER

1. Unngar stimuli som vekker negativ affekt eller emosjonelt ubehag.

Her vil opplevelsen av ikke 3 ville ga pa skolen ofte vaere knyttet til generelt ubehag i
skolesituasjonen. Dersom eleven unngar skolen (og dermed ogsa unngar den
negative opplevelsen) opprettholdes og forsterkes atferden. | noen tilfeller kan
ubehaget vaere knyttet til bestemte situasjoner som eleven vil forsgke a unnga, f.eks.

Unnga °
skolegdrden, en bestemt voksen, gymsalen, o.l.

negative
opplevelser

2. Unngar ubehagelige sosiale situasjoner eller evalueringssituasjoner.

Her vil eleven vegre seg for & ga pa skolen for & unnga situasjoner der hen ma
eksponere seg sosialt, eller bli evaluert. Dette omtales ofte som prestasjonsangst.
Dette kan gjelde f.eks. a snakke hgyt i klassen, snakke med andre medelever, ha
prgver, o.l.

3. Oppnar oppmerksomhet fra foresatte eller viktige andre.

| dette tilfellet blir eleven hjemme fra skolen for @ oppna oppmerksomhet fra
foresatte. Den positive konsekvensen eleven opplever nar hen blir hjemme vil
Oppna opprettholde og forsterke elevens vegring for a ga pa skolen.

positive 4. Oppnar goder utenfor skolen.

opplevelser
Her blir eleven hjemme for @ oppna noe positivt. Det kan dreie seg om belgnninger,

som for eksempel a se pa TV, spille dataspill, vaere med venner, shopping, rus o.l.
Den positive konsekvensen av a bli hjemme vil ogsa her opprettholde og forsterke
elevens vegring for a ga pa skolen.

De fire undergruppene i tabell 1 er basert pa lzeringsteori. Laeringsteori beskriver blant annet hvordan
atferd opprettholdes og forsterkes ut ifra de konsekvensene atferden far. Atferd som far positive
konsekvenser, som for eksempel 3@ unnga en negativ opplevelse eller oppna en positiv opplevelse, vil ofte
bli forsterket; det du gir oppmerksomhet far du mer av. Tabell 1 viser at det kan vaere flere typer atferd
som fgrer til at fravaeret ikke minsker. Det er viktig ogsa a papeke at det til enhver tid kan veere flere av
undergruppene beskrevet i tabellen som bidrar til 3 opprettholde elevens fraveer. Dette er med pa a
illustrere den helhetlige forstaelsen av alvorlig skolefraveer.

Christopher Kearny m.fl har nylig publisert forskningsartikler som argumenterer for at det kan veaere nyttig
a utvide perspektivet pa funksjonen til skolefraveer fra kategorier (som beskrevet i tabell 1) til
dimensjoner, eller grader av vansker langs en akse (Kearney et al, 2019, del 1 og 2). En hybrid av disse,
altsa at vanskene kan bade opptre i en kategori, og samtidig langs en dimensjon er argumentert for.

Sagt pa en annen mate, sa er det mulig a forsta funksjonen til skolefraveer bade basert pa hvorvidt
elevens fravaer hgrer hjemme i en kategori, men ogsa slik at ulik grad av forskjellige kategorier kan
eksistere samtidig. En elev kan for eksempel vaere hjemme for @ unnga mattetimer, samtidig som det
ferer til at eleven far mer tid med foresatte, som eleven opplever som spesielt positivt. Unngaelsen kan
vaere lav, mens gnske om a oppna oppmerksomhet hjemme er hgy - samtidig er begge viktig for a bidra
til tiltak som fg@rer til skolegang for eleven. Dette understreker betydningen av god kartlegging, og
forstaelsen av at arsakene til alvorlig skolefravaer er ssmmensatt.



1.4.2 Den onde sirkelen
Det er altsa bade opprettholdende og forsterkende faktorer som bidrar til et alvorlig skolefraveer. | tillegg
er selve fravaeret en viktig opprettholdende faktor i seg selv.

Det a veere borte fra skolen over tid gjgr at eleven blir sosialt isolert og mister tilhgrighet til jevnaldrende.
Eleven blir ofte hengende etter med skolearbeidet og far ikke avkreftet eventuelle negative tanker om det
a veere pa skolen. Dette gjgr at det blir vanskeligere og vanskeligere 3 komme tilbake pa skolen. Figur 2
viser samspillet mellom utlgsende og opprettholdende faktorer og hvordan dette skaper en ond sirkel.
Illustrasjonen av” den onde sirkelen” tydeliggjgr viktigheten av a fa eleven tilbake pa skolen raskt. For hver
dag som gar gker mengden risikofaktorer som gjgr det vanskeligere a komme tilbake pa skolen (Ingul,
2016).

Figur 2: Den onde sirkelen ved alvorlig skolefravaer (Modell basert pa Oslo kommune: Skolevegring — en praktisk og faglig veileder, 2009)
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1.5 Hvem utvikler alvorlig skolefravaer?
Pa bakgrunn av en helhetlig problemforstaelse blir det tydelig at ulike risiko- og beskyttelsesfaktorer
medvirker til utvikling av alvorlig skolefraveer.

Barns psykologiske utvikling skjer i stor grad gjennom gjensidig pavirkning og samspill mellom barnet og
omgivelsene. Det er faktorer ved bade barnet og omgivelsene som kan bidra til eller beskytte mot
utvikling av alvorlig skolefraveer (se tabell 2). Varierende og sammensatte arsaker til at elever utvikler
alvorlig skolefraveer gjgr det vanskelig a finne enkeltstaende risikofaktorer. Laerevansker utlgser ikke
ngdvendigvis alvorlig skolefravaer, men barn som er mye borte fra skolen far oftest store faglige hull og
vansker med a fglge den faglige progresjonen.
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Alvorlig skolefravaer kan utvikle seg gradvis eller oppsta plutselig. Lysne (1996) undersgkte skolefobi i
Norge og fant at fenomenet hadde stgrst hyppighet blant 11- til 13-&ringer. Alvorlig skolefravaer kan
imidlertid oppsta i hele skoleforlgpet, men har gkt risiko ved skolestart og i overgangen til
ungdomsskolen, ved flytting og skolebytte, eller etter lengre ferier og sykefraveer.

Tabell 2: Risiko og beskyttelsesfaktorer (se ogsa del 1.3)

Elev
Risikofaktorer: Beskyttende faktorer:
Eleven har en psykisk sarbarhet. Eleven har et positivt selvbilde.
Eleven har en innagerende adferd. Eleven har gode sosiale relasjoner pa skolen *
Eleven har prestasjonsangst. minst en god venn.
Eleven har bekymringer for andre ting enn Eleven mestrer det skolefaglige.
skole. Eleven har fritidsinteresser/ aktiviteter.
Eleven har leerevansker.
Eleven har lav sosial kompetanse.
Familie
Risikofaktorer: Beskyttende faktorer:
Psykiske lidelser hos foresatte. God psykisk helse hos foresatte.
Samspillsvansker i familien. Godt samarbeid mellom foresatte og skole.
Endrede familiesituasjoner. Familiens stgtte i sosiale nettverk.
Manglende grensesetting. Tydelig grensesetting.
Foresatte med egne negative erfaringer knyttet til
skolen.
Skole
Risikofaktorer: Beskyttende faktorer:
Mangelfulle rutiner for registrering og handtering Gode fraveaersrutiner.
av fraveer. God klasseledelse.
Uhensiktsmessig handtering av og holdninger til Velfungerende, tilpasset oppleering.
fravaer. God relasjon mellom laerer og elev.
Godt samarbeid mellom foresatte og skole.
Darlig klasse- og leeringsmiljg.
God informasjonsflyt ved overganger.
Mobbing.
Gode rutiner og handlingsplaner for a gripe inn ved hgyt
Lite kontinuitet i opplaeringen — hgyt leererfraveer.
fraveer.
Lav kompetanse om barns psykiske. Tidlig involvering av andre instanser.
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1.6 Tidlige tegn pa alvorlig skolefravaer

For @ kunne veere oppmerksom pa elever som star i fare for a utvikle alvorlig skolefraveer, er det viktig a
vite hva som kan veere tidlige tegn. Det a kjenne til risikofaktorer (se tabell 2) og arsaksforklaringer (se del
1.2 og 1.3) gir et godt grunnlag for 3 kunne kjenne igjen de elevene som er szerlig utsatt. | tillegg vil det
veaere til hjelp a gjgre seg kjent med mulige tegn pa begynnende alvorlig skolefravaer, oppsummert i tabell
3.

Kjennskap til mulige tidlige tegn, sa vel som arsaker og risikofaktorer, gir et godt grunnlag for & mgte og
forsta alvorlig skolefraveer. | tillegg til a fglge rutinene for oppfalging av alvorlig skolefravaer er det viktig
for @ kunne sette i gang tiltak tidlig. | arbeid med denne sammensatte problemstillingen, er det i tillegg
avgjgrende hvilke holdninger den enkelte voksenpersonen som forholder seg til elevene har (se ogsa del
1.7).

Tabell 3: Tidlige tegn pa alvorlig skolefravaer

Tegn hos eleven

Er ekstremt innadvendt eller sjenert.

Er sveert utrygg ved skolestart/etter skolebytte, og ordinzere tiltak for & trygge eleven hjelper ikke.
Snakker aldri hgyt i klassen.

Snakker ikke med voksne/medelever eller kun med utvalgte voksne/medelever.

Er ofte alene i friminuttet.

Er avhengig av at en bestemt voksen/medelev er til stede i friminuttet.

Har ofte fysiske plager, for eksempel vondt i magen eller hodet.

Gir nonverbalt eller verbalt utrykk for nedstemthet eller redsel generelt eller tilknyttet spesifikke
situasjoner pa skolen.

Trekker seg tilbake fra sosiale situasjoner og/eller skolerelaterte aktiviteter.
Viser utagerende atferd, for eksempel sinne i situasjoner hvor det stilles krav i skolehverdagen.

Viser motstand mot a delta eller forsgker a unnga enkelte fag, situasjoner eller aktiviteter pa
skolen.

Kontakter foresatte i skoletiden eller gnsker a ga hjem i Igpet av skoledagen.

Bekymring fra foresatte

Tar kontakt med skolen fordi eleven gir utrykk for ikke a ville ga pa skolen.

Blir veerende lenge i leveringssituasjonen eller vil veere med inn i klasserommet utover det som er
ordinzere rutiner.

Kontakter eleven i skoletiden gjentatte ganger for a sjekke at eleven har det bra.
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1.7 Holdninger

En felles problemforstaelse er et ngdvendig grunnlag for a lykkes i a forebygge og snu alvorlig
skolefraveer. Det er ogsa av stor betydning at eleven, skolen, familien og hjelpeapparatet er bevisst sine
holdninger til problematikken. Vi vet at felles holdninger er avgjgrende for a lykkes. Det er et vanskelig
arbeid a etablere nye holdninger, men ved a vaere bevisst egne holdninger og tanker, vil man kunne
spre gode holdninger videre til kollegaer, foresatte og elever.

Merker du at det kanskje kan veere litt varierende holdninger i samarbeidet? Sett ord pa det. Du kan for
eksempel bruke denne delen av veilederen som pastander som dere i samarbeidet gar giennom sammen.
Nedenfor beskrives noen holdninger som ma etableres for a lykkes med a fa eleven tilbake pa skolen.

1.7.1 Eleven skal hgres

Nar en elev har et alvorlig skolefraveer er det avgjgrende at alle de bergrte parter bidrar til a finne
I@sninger. Barn og unge har ofte gode forslag og innspill til hvordan fastlaste situasjoner kan Igses. Barn og
unge har rett til 3 bli hgrt nar deres skolesituasjon skal diskuteres og det er viktig at man forsikrer seg om
at elevens stemme er hgrt. Nar det er sagt, vil denne typen problemstillinger kreve voksenmedvirkning og
myndighet. Det kan vaere vanskelig for eleven a se konsekvensene av valg som tas, og dermed kan
ansvaret for gode beslutninger ikke overlates til eleven alene.

1.7.2 Eleven skal pa skolen

Et helhetlig perspektiv fremhever at arsaken til et alvorlig skolefravaer er sammensatt (se figur 1). |
arbeidet med problematikken er det avgjgrende at de involverte parter deler en felles forstaelse av at
det viktigste for eleven er 8 komme pa skolen. Begrepet «ta hverdagen tilbake» er beskrivende for
dette.

For bade elev, foresatte, kontaktlaerer, skoleledelse og andre involverte er en situasjon med alvorlig
skolefraveer en belastning som kan virke uoverkommelig. Det kan vaere utfordrende a holde pa
holdningen om at det beste for barnet er a raskest mulig komme seg tilbake pa skolen. Samtidig vet vi at
dette er den viktigste faktoren for a lykkes med a hjelpe eleven a «ta hverdagen tilbake». Det er viktig a
presisere at dette gjelder uavhengig av om det foreligger sterke individuelle faktorer, som f.eks. angst
eller depresjon, som del av problematikken. Det bgr samtidig presiseres at dette forutsetter at det er et
trygt og godt psykososialt miljg for eleven pa skolen. Dersom eleven ikke opplever a ha et trygt og godt
skolemiljg, setter skolen i verk tiltak i samsvar med Opplaeringslovens § 9A.

1.7.3 Felles problem - felles Igsning

En felles forstaelse av at problemet eies av bade eleven, skolen, familien og hjelpeapparatet er
avgjgrende (se del 1.3). Alle parter ma ta ansvar og bidra til at eleven kommer seg tilbake pa skolen.
Med mange involverte parter og en sammensatt problematikk kan ansvarsdiffusjon oppsta.
Ansvarsdiffusjon beskriver hvordan hver part gar ut fra at andre tar ansvaret, og dermed tar ingen
ansvar. Det at ingen tar ansvar kan fgre til at problematikken fastlases ytterligere. Ved at alle involverte
parter inntar en holdning om at alvorlig skolefraveer er et felles problem som alle tar ansvar for a Igse,
kan vi forhindre ansvarsdiffusjon.

1.7.4 Fglelser smitter

Folelser smitter. Er du optimistisk vil det kunne smitte over pa de rundt deg. Vegring smitter ogsa, og det
er naturlig at de involverte kjenner pa fglelsen av makteslgshet og unngaelse nar det er mye vegring.
Dette er det viktig a veere klar over i samarbeidet. Ved a sette ord pa dette kan det oppleves mindre
overveldende, og det blir lettere 8 samarbeide om a fa eleven pa skolen.
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1.7.5 Tillit

Tillit mellom de involverte partene er et viktig signal til eleven om at alle gnsker a hjelpe. Dette skjer i et
samarbeid mellom eleven, skolen, foresatte og hjelpeapparatet. Som foresatte til et barn med alvorlig
skolefraveer kan det i enkelte situasjoner vaere vanskelig & ha tillit til skolen nar eleven viser sa stor
motvilje mot & dra dit. Da er det viktig a ha dpen dialog med skolen om dette, slik at det ikke blir til
hinder for elevens tilbakefgring til skolen. Skolen ma vise seg tilliten verdig ved a gjennomfgre de avtaler
om oppfalging som inngas. Dette gjelder for gvrig samtlige involverte. For eksempel ma foresatte, elev
og andre hjelpeinstanser gjennomfgre avtaler som gjgres for a skape gjensidig tillit.

Hva kan leerere gjgre for a

hjelpe deg med skolefravaer?

“Sette seg inn i min

situasjon”

-elev, 8.trinn
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2. FOREBYGGING

Alvorlig skolefraveer kan forebygges, og denne delen tar for seg nettopp dette. Dersom du har lest del 1 er
du allerede i gang med a bidra til tidlig innsats og forebygging, ved a gke din kompetanse og forstaelse for
alvorlig skolefraveaer. Forebygging handler for gvrig om skolens rutiner knyttet til fraveersfgring, rutiner for
oppfelging av fravaer, skole-hjem-samarbeid, samt elevenes laeringsmiljg. Bade skolen som system og hver
enkelt lzerer kan bidra til & forebygge at elever utvikler alvorlig skolefravaer.

2.1 Fraveersrutiner

Gode fravaersrutiner kan forhindre at fravaer utvikler seg til alvorlig skolefravaer. Det er fordi det blir
vanskeligere og vanskeligere 8 komme tilbake pa skolen desto lenger eleven er borte (jfr. den onde
sirkelen, figur 2). Det er ngdvendig med gode fravaersrutiner for den enkelte lzerer og for skolen som
system.

Fglgende punkter er gjeldende for samtlige skoler i Hustadvika:

* Skolen fglger kommunens rutiner for hvordan fraveer fglges opp.

* Alle lzerere gis arlig oppleering i fgring og oppfalging av fraveer.

» Skolens rutiner er kjent og lett tilgjengelige for skolens leerere, elever og foresatte.
* Alle skoler har ressursteam som er szerlig godt kjent med verktgyene i veilederen

2.1.1 Skolens handlingsplan for fraveer
1. FORING AV FRAVAR
a. Kontaktlaerer er ansvarlig for at elevens fravaer er oppdatert hver dag i Visma Flyt Skole (VFS).
b. Eventuelle timelaerere ma daglig fgre fraveer.

N

. KONTAKT MELLOM SKOLE OG HJEM VEDR@RENDE FRAVZAR
Kontaktlzerer skal ha direkte kontakt med foresatte vedrgrende fraveer.
Kontaktlaerer skal snakke med eleven om fraveer (etter alder og modenhet).

o o

w

. RUTINER FOR OPPF@LGING AV ALVORLIG FRAVAR
. Skolen fglger retningslinjer for oppfglging av alvorlig fraveer (se 2.2.1 og del 3).

Q

4. GIENNOMGANG AV FRAVZAR PA SKOLEN

a. Skolene har rutiner for fgring og oppfelging av fraveer. Forslag til skjema for kartlegging av elevens
fraveersmegnster ligger som vedlegg 2. Nar elever har 10 dager fravaer (dokumentert/ikke
dokumentert), 10 enkelttimer fravaer i ett semester, gjentakende forsentkomminger eller er pa
skolen, men deltar ikke i timene, f@glges prosedyrer i veileder. Kontaktlaerer skal fgr mgtet i
ressursteam fylle ut skjemaene nevnt over og fglge stegene i tiltakstrappen (se vedlegg 5).

2.1.2 Sgknad om permisjon

Rutiner for sgknad om permisjon finnes pa den enkelte skoles hjemmeside, og pa Hustadvika kommune
sin hjemmeside Sgk om fri/permisjon - Hustadvika kommune. Dersom barnet skal vaere borte utover 3
dager, skal det sendes en sgknad til skolens ledelse. Utfyllende informasjon om lovverk, rett og plikter
finnes i en egen samleartikkel pa nett i Regelverkstolkningar fra UDIR: Barn som ikke mgter pa skolen -
for skoler og skoleeiere
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2.2 Oppfelging av alvorlig skolefravaer

Skolens fraveaersrutiner henger tett sammen med skolens rutiner for oppfalging av alvorlig skolefravaer.
Gode rutiner for oppfglging av fravaer er forebyggende i seg selv. Retningslinjene understreker at
kontaktleerer skal kontakte foresatte ved alt alvorlig fraveer for & vurdere hvorvidt fravaeret er
bekymringsverdig og om tiltak ma settes inn. Disse rutinene beskrives i veilederens del 3: Ndr eleven har
alvorlig skolefraveer — hva gj@r vi?

2.3 Overganger: barnehage - barneskole - ungdomsskole
Kommunen har utarbeidet en veileder med egne prosedyrer for overgangen fra barnehage til barneskole .

Disse prosedyrene skal sikre overfgring av informasjon som kan veere med pa a forebygge alvorlig
skolefraveer.

Ved overgang fra barneskole til ungdomsskole er det viktig at informasjon som gjelder elevenes fraveer
videreformidles til ny skole. Dersom foresatte samtykker til at informasjon om eleven viderefgres til ny
skole, skal fravaer veere et eget punkt i overfgringsmgter mellom barne- og ungdomsskole.

Der hvor det tidligere har veert bekymring for fravaer kan det vaere lurt a ha fraveer som et eget punkt i den
forste utviklingssamtalen pa ungdomsskolen. For & sikre en god overgang for barn som viser tidlig tegn til
alvorlig skolefraveer, kan tiltak som f.eks. besgk pa ny skole og mgte med ny kontaktleerer f@gr skolestart
veere til hjelp.

2.4 Ressursteam

Ressursteamene er flerfaglig samarbeidsarena mellom skolen, PP-tjenesten, skolehelsetjenesten,
barnevernstjenesten og eventuelle andre instanser. Ressursteam skal bidra til organisasjonsutvikling, styrke
kompetanse, til forebyggende arbeid og veiledning. Teamet jobber bade system- og individrettet.
Ressursteamene pa skolene vil vaere en sentral arena for samarbeid omkring elever som star i fare for a
utvikle alvorlig skolefraveer. Det er utarbeidet en felles veileder som skal sikre lik behandling av
pedagogiske saker, tidlig innsats og styrke forebyggende arbeid.

2.5 Skole-hjem samarbeid

Et godt samarbeid mellom skole-hjem er forebyggende mot alvorlig skolefravaer, og skolen har en
lovfestet plikt til 4 legge til rette for samarbeid med hjemmet (se del 4). Samarbeidet ma ha eleven i
fokus og bidra til elevens utvikling emosjonelt, sosialt og faglig. Dette er viktig for elevens motivasjon og
trivsel. Et godt samarbeid mellom hjem og skole er en viktig ressurs for skolen for a styrke utviklingen av
gode leeringsresultater og leeringsmiljg.

2.5.1 Informasjonsflyt

Et godt samarbeid innebaerer at foresatte opplever skolen som tilgjengelig og at det er en apen og tett
dialog mellom foresatte og kontaktlaerer/ledelse. Det er bedre & jobbe godt med & formidle tilpasset
informasjon underveis, enn a kun sende informasjon hjem nar det er spesielle ting som oppstar. Dette
bygger tillit i samarbeidet, som kan vare avgjgrende dersom det skulle oppsta utfordringer etter hvert.
Her er et eksempel pa hvordan tilpasset informasjon tidlig kan virke forebyggende:

Leererne pa trinnet har bestemt seg for a jobbe pa tvers av fag med en kreativ tilnaerming til enkelte
deler av leereplanen. Laerer Lasse sender fglgende informasjon hjem: Neste uke skal vi i gang med
et prosjekt pd tvers av alle fag. Dette innebaerer at elevene jobber litt annerledes hele uka, og maten
vi jobber pad gjor at det blir mer stgy og lyd i klasserommet enn vanlig. Ved middagsbordet hjemme
hgrer noen foreldre fra barna sine at det er “mye brak” i klassen. | stedet for at dette gjgr foreldre
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https://hustadvika.kommune.no/_f/p26/i1dcdf2c0-04d8-4536-9f20-d1b00c9de50d/veileder-for-ressursteam-i-hustadvikaskolencleaned.pdf

litt usikre pa klassens laeringsmiljg, vet de at det er slik denne uka, og blir ikke utrygge pa hvordan
barna deres har det i klassen.

2.5.2 Involvere foresatte i viktige tema

Videre kan skolen jobbe aktivt med a fremme skole-hjem-samarbeidet ved a involvere foresatte i temaer
som handler om det psykososiale miljget, fraveer, mobbing, rus, nettvett etc. Dette kan skje pa ulike
arenaer og nivaer, f.eks. i utviklingssamtaler, i foreldremgter eller i FAU/SU.

Foresatte har mye kompetanse og tanker rundt hva som er det beste for deres barn. Det a involvere
foresatte er dermed viktig. Kommunens rutiner for Bedre Tverrfaglig Innsats (BTI) er under utvikling og vil
ha verktgy for samarbeid. Det finnes ogsa flere gode ressurser som kan brukes som utgangspunkt for
foreldremgter og foreldresamarbeid, for eksempel:

e Foreldreutvalg for grunnskolen (FUG)
e UDIR

e BUFDIR

e Redd barna

e Trygg nettbruk (Politiet)

2.5.3 Informasjon om fraveersrutiner

Et viktig ledd i samarbeidet, saerlig med tanke pa a forebygge alvorlig skolefravaer, er a dele informasjon
med foresatte. Allerede ved skolestart ma foresatte fa informasjon om skolens handlingsplan for fravaer
(2.1.1) og veilederen for oppfelging og forebygging av alvorlig skolefravaer. Dette bgr gjennomgas arlig.
Foresatte ma ogsa fa informasjon om hvordan de melder fra om fraveer, og oppfordres til 3 veere zerlig
om arsak, selv om det kan oppleves vanskelig.

2.6 Elevens lzeringsmiljg

Elever som trives og er motivert for a ga pa skolen vil ogsa vaere mindre utsatt for a utvikle alvorlig
skolefraveer. Elever som strever med naerveer, gir selv uttrykk for at det a bli sett og anerkjent av leerere er
en viktig motivasjon for a veere tilstede pa skolen. Den enkelte elev har rett til tilpasset undervisning og et
godt psykososialt laeringsmiljg.

2.6.1 Elevens psykososiale lzeringsmiljg

Skolens mandat er lovfestet i Opplaeringsloven og innebarer blant annet at skolen til enhver tid arbeider
aktivt for a fremme et godt psykososialt miljg der den enkelte elev kan oppleve trygghet og sosial
tilhgrighet. | situasjoner der en elev har alvorlig skolefravaer kan skolen lage en aktivitetsplan eller fatte
enkeltvedtak jf. Opplaeringsloven § 9a.

Den enkelte skoles handlingsplan mot mobbing og systemarbeid med det psykososiale miljget er viktige
arenaer for forebygging av alvorlig skolefraveer. Kommunen har egne prosedyrer som synliggjor
helsesykepleiers rolle i samarbeid med skolen i arbeid med det psykososiale miljget.

2.6.2 Elevens faglige leringsmiljg

Undervisning preget av apne, rike oppgaver vil virke forebyggende mot alvorlig skolefravaer. Fagfornyelsen
2020 har til hensikt at skolen kan bruke mer tid pa dybdelaering, og det blir enklere a forsta
sammenhenger slik at elevene kan bruke det de har laert ogsa i nye situasjoner. De nye laereplanene
legger dermed bedre til rette for dybdelzering. Elevmedvirkning er et sentralt element i alle deler av det
nye laereplanverket. Grunnen til dette er at elever blir mer motivert og leerer bedre nar de blir involvert i
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hva de skal leere, hvorfor og hvordan. Den overordnede malsettingen for skolen ma vaere at klasserommet
bidrar til leering for et stort mangfold av elever.

Enkelte elever vil vaere til stede pa skolen, uten at de deltar eller engasjerer seg i det faglige arbeidet.
Dette handler som regel blant annet om mangel pa motivasjon for skolearbeid. | slike tilfeller er det viktig
a stille krav til eleven, til tross for at eleven viser tydelig at hen ikke vil arbeide. A slutte & stille krav kan
oppleves som at voksne gir opp eleven. Samtidig ma forventninger til elevens arbeid tilpasses slik at
eleven opplever mestring i det hen gjgr.

2.6.3 Relasjon mellom lzerer og elev
En god relasjon mellom lzrer og elev er forebyggende mot utvikling av
alvorlig skolefravaer. Relasjon kan karakteriseres som hva slags
innstilling eller oppfatning du har av andre mennesker (Nordahl «Nar jeg var syk og ingen
et al, 2005). En stor del av var opplevelse av en relasjon fra skolen spurte hvor jeg
handler om a bli sett. Dette innebzerer blant annet gyekontakt,

humor, en klapp pa skulderen, ros og personlige kommentarer.

Kommentarer kan omhandle fritidsaktiviteter, klzer, skole, hjem,

var, begynte jeg a tenke

at kanskje ingen synes

ferdigheter, m.m. Skal man gi slike kommentarer og stille denne det var viktig at jeg var
type spgrsmal til barn og unge, sa forutsetter det ogsa at den der.»
voksne verdsetter barnets interesser, oppfatninger og erfaringer Elev, 10.trinn

(Nordahl et al, 2005). Les mer om laerer-elev relasjon pa UDIR, og
om tiltak for & bedre relasjon.
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3. NAR ELEVEN HAR ALVORLIG SKOLEFRAVAR — HVA GJ@R VI?

Arbeid med alvorlig skolefraveer krever et tett samarbeid mellom alle involverte parter. Samarbeid blir
dermed et ngkkelord bade ved forebygging og ved oppfalging av alvorlig skolefravaer. Denne delen
beskriver trinn for trinn hva skolen skal gjgre nar en elev har alvorlig skolefraveer.

Retningslinjene for oppfglging av alvorlig skolefraveer pa skolen er illustrert nedenfor i en

trappetrinnsmodell (figur 3). En forutsetning for a kunne fglge opp alvorlig skolefravaer er at
kontaktlaerer til enhver tid har en oppdatert oversikt over elevens fravaer. Trappetrinnsmodellen viser
hvordan kontaktlaerer skal ga frem nar en elev har alvorlig

fraveer, det vil si:

Figur 3: Trappetrinnsmodellen for oppfglging av alvorlig skolefravaer

|

Kartlegging.
| Informer ledelsen
om bekymring.
Kartleggingssamtale
med foresatte og
elev.

Kontakt.Samtale
med eleven og
foresatte. Er det
grunn til
bekymring ?

Eleven har alvorlig skolefravaer:

- 10% (gyldig eller ugyldig) - 10 enkelttimer fraveer i ett semester - Gjentakende forsentkomminger - Er pa skolen, men ikke i timene

@l

Tiltak. Iverksett
tiltak basert pa
kartlegging.
Gjennomfgres over
maks 3 uker.

Evaluering. Vurder
tiltakene. Er
fraveeret fortsatt
bekymringsfullt?

Ressursteam. Meld
saken til drgfting i
skolens
ressursteam.
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Kontaktlzerer skal kontakte elev og foresatte og undersgke fraveersgrunnen nar en elev har
bekymringsfullt skolefravaer. Dersom fravaeret er alvorlig, dvs. at foresatte, elev og/eller laerer opplever
at arsakene til fravaeret er uklare/ gir grunn til bekymring skal kontaktlaerer kartlegge fravaeret gjiennom
en kartleggingssamtale. Basert pa kartleggingen skal tiltak iverksettes og beskrives i en samarbeidsavtale.
Etter tre uker skal tiltak evalueres og effekten vurderes.l slutten av denne veilederen finnes trappen pa
en helside som kan klippes ut og henges opp pa arbeidsplassen som en paminnelse om rutinene.

3.1 Kontakt

Ved alvorlig skolefravaer skal du som kontaktlaerer ta kontakt med foresatte. Hensikten med kontakten
med foresatte er a informere om fravaeret og a undersgke hvorvidt det foreligger konkrete arsaker til at
eleven er/har veert borte fra skolen.

Det kan veere flere grunner til at fravaeret gir grunn til bekymring. Kanskje har eleven skulket? Kanskje
opplever foresatte det som vanskelig a fa eleven pa skolen om morgenen? Kanskje det er situasjoner pa
skolen som eleven gruer seg for? Enkelte fag eleven vegrer seg for? Dersom fraveaeret helt klart har
naturlige arsaker som ikke gir grunn til bekymring skal du kun loggfgre samtalen. Dersom det er grunn til
bekymring, eller du er usikker, skal du ga til neste trinn i trappa og avtale et mgte med foresatte og elev
for a kartlegge mulige arsaker og tiltak.

Ofte kan somatiske plager (fysisk sykdom) vaere begrunnelse for fravaeret. Dersom det er et hgyt fravaer
som i kontakt med foresatte viser seg a skyldes sykdom, kan det likevel vaere aktuelt 8 be om en samtale
om fravaeret. Fravaer over tid, selv om det er gode grunner til, vil prege elevens opplevelse av tilhgrighet
og faglige progresjon. | noen tilfeller kan det veere aktuelt & be om en legeattest. Foresatte ma samtykke
til samarbeid med fastlege. Det kan ogsa vaere mulig a invitere fastlegen pa et samarbeidsmgte.
Helsesykepleier pa skolen kan fungere som et viktig bindeledd mellom skolen og fastlegen. Dersom
foresatte og/eller kontaktlaerer vurderer fravaeret som alvorlig skal ledelsen og helsesykepleier
informeres. Loggfgr all kontakt.

Dette er en skjgnnsmessig vurdering. A ta kontakt er enkelt, & vurdere hvorvidt det er behov for videre
oppfelging av fravaeret er ikke alltid like lett. Les del 1, og drgft problemstillingen med ledelsen eller i
ressursteam dersom du er usikker.

3.1.1 Nar skal vi ta kontakt med PPT?

Skolen ma fortlgpende vurdere samarbeid med pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT). Skolen plikter a
jobbe med undersgkelser og tiltak, jfr.Oppleeringsloven §5.4. PPT skal samarbeide med og stgtte skolene i
det forebyggende arbeidet for a gi et inkluderende opplaeringstilbud til elever som kan ha behov for
tilrettelegging av opplaeringen. Der loven eller forskriften til loven krever sakkyndig vurdering er det PPT
som utarbeider vurderingen. Dersom skolen er usikker pa om en elev har tilfredsstillende utbytte av den
ordinzere opplaeringen, skal utfordringen eleven har, drgftes i ressursteam der PPT er en fast deltaker. Nar
en elev er mye borte fra skolen vil det kunne vaere aktuelt a vurdere hvorvidt for eksempel faglige hull,
uavdekkede fagvansker, psykiske eller fysiske plager gjgr leering vanskelig. Foresatte har ogsa selvstendig
henvisningsrett til PPT. Informasjon om PPT finnes pa kommunens nettsider.

3.1.2 Nar skal vi ta kontakt med barnevernet?

Heyt skolefravaer alene er ikke et tilstrekkelig grunnlag for a sende bekymringsmelding til
barneverntjenesten, jf. oppleaeringsloven § 15-3 bokstav a-d. A melde bekymring til barneverntjenesten vil
farst vaere aktuelt i de tilfeller hvor fravaeret kan knyttes til omsorgssituasjonen til barnet. Fgr skolen
sender bekymringsmelding til barneverntjenesten ved hgyt skolefravaer, ma den foreta en selvstendig
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helhetsvurdering av om de objektive vilkarene i opplaeringsloven § 15-3 er oppfylt. Denne vurderingen skal
dokumenteres. Den enkelte skole kan derfor ikke ha standardiserte rutiner for @ melde bekymring for
eksempel hvor skolefraveer overstiger en viss grense.

Barneverntjenesten kan vaere en veldig god samarbeidspartner for a bidra til a hjelpe familier der barn
strever med skolefraveer. Skole og hjem er opptatt av det samme; at eleven skal ha gode hverdager. Derfor
er det viktig & ha apen dialog om hvilke samarbeidspartnere som kan bidra til dette nar skolenaerveer blir
vanskelig. Er foresatte eller skole usikre, kan det drgftes anonymt med barneverntjenesten, eller det er
mulig a invitere dem pa et mgte for a snakke om hva de eventuelt kan hjelpe til med. Her kan
ressursteamet vaere en god arena.

3.1.3 Nar skal vi ta kontakt med politiet?

| tilfeller der foresatte aktivt holder eleven hjemme fra skolen, eller ikke aktivt bidrar til a fa elever med
heyt fravaer tilbake pa skolen, kan det vaere aktuelt & drgfte dette med politiet. Dersom drgftingen fgrer til
at saken meldes til politiet, er det viktig at det foreligger riktig dokumentasjon og at foresatte er skriftlig
informert om lovhjemmel og mulig straffeansvar. Selv om saken er meldt til politiet, ma kommunen
fortsette arbeidet omkring eleven. Se ellers del 4 for aktuelle lovverk.

3.2 Kartlegging
Nar det er bekymring for fravaeret, ma situasjonen kartlegges (se figur 3).

Snakk med eleven f@rst. Laerer ma undersgke grunnen til at eleven har vaert borte, og involver eleven
for du kontakter foresatte. Ta utgangspunkt i barnets stemme, og fa tak i hva de tenker om egen
skolehverdag gjennom relasjonsbygging og kartlegging. Snakk med eleven om at dere tenker a kontakte
foresatte, og forklar bakgrunnen for dette. Fortell hva dere tenker a si til dem, og spgr eleven om hva
den tenker om dette.

Ta en kartleggingssamtale (se eksempel i tabell 4 og mal for invitasjon og agenda i vedlegg).
Kontaktlaerer inviterer foresatte og elev til en samtale hvor malet er a kartlegge omstendigheter rundt
skolefraveaeret. Det er avgjgrende at barnets stemme blir hgrt, og derfor skal eleven som hovedregel
veere tilstede ved samtalen. Dersom eleven ikke er til stede, ma skolen pase at eleven er hgrt.

Foresatte skal innkalles til en samtale vedrgrende alvorlig fraveer innen en uke etter fgrste kontakt om
fraveeret. Dersom helsesykepleier, skoleledelsen eller andre er involvert kan disse vaere aktuelle a ha med
i samtalen.

Undersgk elevens psykososiale skolemiljg. Dersom du ikke allerede har tilstrekkelig informasjon om
elevens psykososiale miljg, skal du foreta ytterligere undersgkelser av dette. Kartlegging av elevens
psykososiale miljg kan forega gjennom observasjoner, elevsamtaler og verktgy som Spekter og
Elevundersgkelsen.

Gjor en pedagogisk vurdering. Det er viktig @ ha god oversikt over elevens faglige fungering. Dette er fordi
det faglige kan ogsa veaere arsak til fraveer og dette vil ta lang tid a8 avdekke nar eleven begynner a fa stort
fraveer. Skolen kan med fordel bruke skjema pedagogisk rapport som er en del av skolens generelle

kartleggingsmateriale (og obligatorisk vedlegg ved henvisning til PPT). Skolen fyller ut de omradene som
vurderes som hensiktsmessige. En pedagogisk vurdering kan avdekke vesentlig informasjon selv nar det
ikke ngdvendigvis er bekymring for fagvansker.
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3.2.1 Hvorfor kartlegge?

En grundig kartlegging kan bade gi informasjon om hvilke faktorer som utlgste fraveeret og hvilke som na
opprettholder fravaeret. P4 denne maten vil skolen fa viktig informasjon om hvor tiltak bgr settes inn og
hvilke andre instanser det kan veere aktuelt &8 samarbeide med. Den viktigste kartleggingen skolen foretar
vil som regel veere samtalen med elev og foresatte. Dette kan ogsa vaere en uformell samtale, men husk a
loggfar arbeidet. Forslag til hvordan en slik kartleggingssamtale kan holdes ses i tabell 4 (neste side) og

forslag til invitasjon og agenda finnes bakerst i vedlegg.

3.2.2 Aktivitetsplan (§9a)

Det vil i noen tilfeller vaere aktuelt for skolen a lage en aktivitetsplan eller a fatte enkeltvedtak i
henhold til Opplaeringsloven §9a. Kommunen har egne rutiner for dette som er i samsvar med
Kunskapsnett Romsdal Elevenes skolemiljg (kunnskapsnettromsdal.no).

Tabell 4: Rammer for kartleggingssamtale ved bekymring for fravaer

Kartleggingssamtale ved bekymring for fravaer

Rammer for en god
samtale

Velg et mgterom der dere ikke blir forstyrret og avtal pa forhand hvor lang samtalen skal vaere.
Bestem pa forhand om eleven skal vaere med. His eleven ikke deltar er det viktig at eleven far god
informasjon om hva som blir sagt og gjort, og hvorfor. Snakk direkte med eleven.

Forbered deg. Forhgr deg med andre lzerere eleven forholder seg til, ansatte pa SFO osv. som kan
bidra med viktig informasjon.

Ta hgyde for fglelsesmessige reaksjoner hos foresatte og elev. Bekreft og anerkjenn fglelsene
uten a ga i forsvar. Les 3.3.2 om elevsamtaler.

Samtalestart

Informer om at et av formalene med samtalen er a dele skolens bekymring for elevens
skolefraveer.

Gi konkret tilbakemelding pd omfanget av fraveeret.

Informer om at skolen har rutiner for oppfg@lging av skolefravaer og at dette innebzerer at det gis
informasjon til skolens ledelse, samt at det gjennomfgres en samtale med malsetting om a
komme frem til tiltak som vil gi en normal tilstedevzerelse.

Informer om at skolen har ansvar for at elever har en god og trygg skolehverdag, og at foresatte
har ansvar for at eleven kommer til skolen.

Det kan vaere nyttig a vise foresatte Veileder for forebygging av alvorlig skolefraveer for
Hustadvikaskolen.

Forslag til spgrsmal

Trives du pa skolen?

Har du venner pa skolen? Hva liker du a gjgre pa fritiden?

Er det noe du opplever som vanskelig eller ubehagelig pa skolen? Er det spesielle fag du liker/ikke
liker? Hvordan opplever du prgver? Hvordan gar det med lekser?

Er det noen laerere eller andre voksne pa skolen som du har et godt/ikke godt forhold til? Blir du
plaget eller mobbet pa skolen, i friminuttene, pa skoleveien eller i fritiden?

Hva gj@r du nar du ikke er pa skolen?

Hvordan kunne du gnske skoledagen din var?
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Er det noe jeg kan gjgre annerledes for at du skal ha det bra pa skolen? Hva tenker du/dere
skolen kan gjgre for at eleven skal komme pa skolen?

Gi en kort oppsummering av samtalen. Avtal veien videre.

Etter samtalen Bruk samarbeidsavtalen, avtal et mgte for a evaluere avtalen om 3 uker.

(med eleven/ Avklar tydelige rammer for videre kontakt: nar det skal vaere kontakt og hvordan (bruk av
mail/SMS/telefontid).

foresatte)
Dersom det er behov for ytterligere kartlegging eller det ikke er tydelig hvilke tiltak som bgr
iverksettes, avtales et nytt mgte innen en uke. Ledelsen bgr da vaere representert.

Etter samtalen Har du gjort deg noen tanker om hva som kan veaere utlgsende og opprettholdende for fravaeret?

(til lzerer) Er det behov for a drgfte saken i ressursteam?

Skriv et kort referat og send kopi til foresatte.

3.3 Samarbeid om tiltak

Basert pa kartleggingen avgjgres relevante tiltak (for eksempler, se resten av del 3, inkludert tiltaksbanken
i tabell 6). Desto tidligere tiltakene settes inn, og desto hgyere intensitet det er pa tiltakene, desto stgrre
sannsynlighet for a redusere fravaeret raskt. Dette innebarer at eleven i en periode far individuell
tilrettelegging av skoledagen slik at eleven mestrer @ mgte pa skolen. Malsettingen vil som regel veere
normalisering av hverdagen.

Tiltak som hjemmeundervisning anbefales sjeldent, da dette vil kunne vaere en opprettholdende faktor
for elevens skolefravaersproblematikk. Hiemmeundervisning bgr kun brukes i saerlige tilfeller ogi en
kort, avgrenset periode. Malsetting med hjemmeundervisningen bgr i disse tilfellene vaere at skolen
etablerer en relasjon til eleven som kan styrke en gradvis tilbakefgring til skolen.

Dersom skole eller hjem gnsker at det skal vurderes hjemmeundervisning som reelt alternativ til
tilstedeveerelse pa skolen, skal det henvises til PPT. Dette kan ogsa drgftes i ressursteam, eller ved a
invitere PPT til 3 vaere med pa et mgte for a vurdere behov.

3.3.1 Samarbeidsavtalen

Den avgjgrende faktoren for at tiltak skal lykkes er samarbeid mellom de involverte. En
samarbeidsavtale som tydeliggjgr hvem som skal gjgre hva og til hvilken tid, blir dermed viktig.
Samarbeidsavtalen skal sikre at hver enkelt gjgr sin del. En samarbeidsavtale er ofte et godt tiltak i seg
selv, fordi det gir et felles fokus pa mal om a gke elevens tilstedeveaerelse.

Samarbeidsavtalen tar utgangspunkt i et mal. Et langsiktig mal vil som regel vaere at eleven er til stede pa
skolen hver dag og utvikler seg positivt emosjonelt, sosial og faglig. Dette er avhengig av omfanget av
elevens fraveer og kompleksiteten i utfordringene. | samarbeidsavtalen er det viktig a bli enige om et
realistisk mal for en bestemt periode (ofte 3 uker). Dette kan veere a vaere pa skolen noen dager i uka, a
komme pa skolen hver dag etter storefri, a delta i en time som er vanskelig, eller liknende. En mate 3
komme frem til et mal pa er a tenke: hva bgr vi ha fokus pa de neste tre ukene? Hva er fgrste skritt? Det
kan veere ett eller flere delmal i avtalen. Det viktigste er a bli enige om tiltak for 8 nd malene. Forslag til
tiltak som kan brukes i samarbeidsavtalen er listet i tabell 6.
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Det er viktig at alle involverte parter er enige om det malet, sa vel som alle delmalene og tiltakene. Til slutt
tydeliggjgres og delegeres ansvar for arbeidsoppgaver som skal vaere i trad med de tiltakene som er
bestemt.

Tabell 5: Samarbeidsavtale

SAMARBEIDSAVTALE MELLOM ELEV, FORESATTE, SKOLE OG EVT. ANDRE INVOLVERTE:

Sted, dato:

Tilstede ved utarbeidelsen: Dato og de som er tilstede pa mgtet noteres

Mal for samarbeidet: Dette kan vaere at eleven er tilstede pa skolen hver dag, eventuelt et bestemt antall dager
eller liknende, ved opptrapping av tilstedevaerelse.

Tiltak:

Ansvar:

Tiltak: Her beskriver du oppgaven til eleven, foreldrene og skolen.
Ansvar: Husk at alle skal ha ansvar for noe - for 3

Tiltak: unnga ansvarsdiffusjon.

Ansvar: Velg tiltak som er med pa a bidra til malet - se

Tiltak: eksempler i tiltaksbanken.

Ansvar:

Plan B:

Hvis oppgavene beskrevet over ikke fgrer til at eleven klarer @ mgte som avtalt, iverksettes plan B. Spesifiser
hvem som skal ta kontakt og hvem som gjgr hva for 3 tilrettelegge for elevens deltagelse.

Avtalen gjelder for de neste (som regel 3) ukene. Den skal evalueres (dato): (dato for
evalueringsmgte)

Signaturer pd avtalen:

Alle som er tilstede signerer pa avtalen, ogsa eleven.

EVALUERING AV SAMARBEIDSAVTALE

Sted, Dato:

Tilstede ved evalueringen: Dato og de som er tilstede pa evalueringsmgtet noteres

Evaluering av mal:

Evaluering bgr ogsa skje fortlgpende sammen med eleven med vekt pa mestring. Evaluering av samarbeidsavtalen
skal gjgres innen tre uker fra utarbeidelsen.

Evaluering av tiltak: Evaluer hvert tiltak for seg. Ble de gjennomfgrt etter intensjon? Hvis ikke, hvorfor ikke? Hvilke
tiltak fungerte godt? Hvilke fungerte ikke? Trenger vi nye?

Evaluering av Plan B:

Evaluering av hvorvidt plan B har fungert som gnsket.

Se tiltakstrappen.
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| samarbeidsavtalen er det gjort plass til en Plan B. Det er ikke alltid slik at den oppsatte planen gar som
forventet eller gnsket, og da er det viktig at man har en plan B. Plan B kan for eksempel handle om
kommunikasjon mellom skole-hjem, dersom tiltakene ikke gjennomfgres etter avtale.

3.3.2 Elevsamtaler

Elevsamtale(r) er noe av det aller viktigste skolen kan gjennomfgre i forbindelse med alvorlig skolefraveer.

Annen tilrettelegging kan ogsa veere avgjgrende, og samtale og samarbeid med foresatte er selvfglgelig
viktig. Det er imidlertid ofte slik at voksne bekymrer seg, vurderer, og fersgker a tilrettelegge for elever,
uten at eleven selv har blitt sett eller hgrt. Det er ikke alltid lett 3 komme i posisjon til eleven. Dette
innebaerer relasjonsbygging med eleven, og det a vise at man tar eleven pa alvor.

Det anbefales a lese blant annet artikkelen Hvordan snakke med barn som har det vanskelig (Voksne for
barn) og Forandringsfabrikkens hefte “Snakke trygt i skolen”.

3.3.3 Involver elevens nettverk

Dersom det blir slik at det er vanskelig a fa eleven pa skolen over lang tid, kan det vaere at foresatte og
familier trenger hjelp og stgtte til 3 hjelpe eleven pa skolen. Erfaringsmessig er det ofte slik at
familiemedlemmer eller andre i elevens nettverk kan bidra med uvurderlig stgtte i en periode, for & fa
snudd en negativ spiral. Det er ikke alltid man ser denne muligheten selv nar man er i en vanskelig
situasjon, sa det vil veere viktig for skolen a forhgre seg med foresatte om de har noen i familie eller
nettverk som for eksempel kunne bidra pa morgenen over noe tid.

3.3.4 Samarbeid med hjelpetjenester

Kommunen skal bidra med a hjelpe nar elever som strever med tilstedevaerelse pa skolen. Dette kan
innebaere en rekke tiltak, som begynner med de stegene som er beskrevet i denne veileder. Veilederen
beskriver fgrst og fremst tiltak som er aktuelle i samarbeid mellom skole og hjem. Det er samtidig viktig a
vurdere hvorvidt PPT eller andre hjelpetjenester kan vaere aktuelle samarbeidspartnere.

Tabell 6: Tiltaksbank — tiltak kan skrives rett inn i samarbeidsavtalen.

Kartlegging Kartlegging er viktig for a kunne iverksette gode tiltak.

En elevsamtale er god kartlegging i seg selv. Det er ogsa viktig at eleven far god informasjon om
hvorfor kartleggingen er viktig.

Kartlegging er ogsa et tiltak i seg selv da dette fungerer relasjonsbyggende — bade mellom skole-
elev og skole-foresatte.

Tiltak pa skolen Gjennomga del 1.7 av denne veiledere lokalt pa skolen. Er det noen holdninger som er til hinder
for samarbeidet?

Det er avgjgrende at skoleledelsen setter av tilstrekkelig med tid og skaper gode rammer for
relasjonsbygging og stgtte fra pedagogisk personell.

Etablering og viderefgring av positive relasjoner mellom elev og voksne pa skolen er viktig for a
skape trygghet for eleven.

Informer klassen/trinnet om elevens fraveer dersom eleven og foresatte samtykker til dette.
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Ta kontakt med eleven. Det kan vaere godt for eleven & vite at hen er savnet, og at skolen
etterspgr dem.

Tiltak skole-hjem- Ga gjennom del 1.7 av denne veilederen sammen med foresatte. Er det noen holdninger som er
samarbeid til hinder for samarbeidet? Kan en felles forstaelse av fravaeret bidra til & hindre ansvarsdiffusjon?

S¢rg for en apen dialog med foresatte, sa de til enhver til vet hvem de skal ta kontakt med og nar
den personen er tilgjengelig.

Informer foresatte om hva alvorlig skolefraveer er, og gi informasjon om skolens rutiner og
muligheter for a igangsette tiltak. Bruk trappetrinnsmodellen.

Trygg foresatte pa at skolen gjgr sitt beste for at eleven skal trives, og gi god informasjon om
elevens fungering pa skolen.

Anerkjenn foresattes utfordringer, og gi informasjon om aktuelle hjelpeinstanser.

Arbeidet med a sikre at eleven har normal tilstedevaerelse pa skolen skal veere et samarbeid.
Dette er viktig a formidle til foresatte.

Faglig Samarbeid med eleven om tilrettelegging.

tilrettelegging og

tryggheti Etabler systemer for & ivareta forutsigbarhet og struktur for elevens skoledag, slik at eleven
skolehverdagen opplever trygghet. Dette kan f.eks. veere egen dagsplan/ukeplan.

Forbered og informer eleven om endringer i dagsrutiner, seerlig pa de dagene der det er
endringer i den vanlige skolerutinen (for eksempel turdager, hgytidsmarkeringer osv.).

Fokuser pa fag som mestres, og s@rg for tilpasset opplaering. Bruk av varierte metoder vil kunne
motivere til deltakelse.

Veer bevisst pa elevens plassering i klasserommet, dvs. eleven skal oppleve a bli sett. Eleven kan
plasseres med venner eller trygge medelever.

Oppmgte og Der det viser seg a veere store utfordringer i forbindelse med a fa eleven pa skolen om morgenen,
tilstedevaerelse pa kan et tidlig innsatstiltak vaere at en fra skolen mgter barnet hjemme.
skolen

En foresatt (eller annen fra nettverket) fglger eleven til skolen i en periode.

Skolen mgter eleven i skolegarden eller pa avtalt sted for a fglge eleven til klasserommet.

Gi eleven alternativer til & reise hjem fra skolen, for eksempel muligheter for a ta pauser. Gjgr
avtaler med eleven om hva hen skal gjgre hvis hen gnsker a ga hjem i Igpet av skoledagen.

3.3.6 Sykdom over tid

Noen elever har langvarig skolefravaer knyttet opp mot somatisk sykdom, behandling eller utredning. Som
en generell regel bgr ogsa elever med fysiske helseplager delta pa skolen sa mye som mulig, da dette er
en viktig kilde til god psykisk helse, sosial og faglig utvikling for barn og unge. Det er samtidig tilfeller der
elever reelt har behov for a vaere hjemme eller pa sykehus over tid. Det anbefales i slike tilfeller a invitere
fastlege eller annet helsepersonell inn i samarbeidet, eller eventuelt sikre uttalelser fra disse. | slike
tilfeller vil det ogsa kunne veere vanskelig for skolen selv & vurdere hvorvidt eleven har tilfredsstillende
utbytte av undervisning og det anbefales derfor som regel at skole og hjem henviser eleven til PPT.
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3.4 Evaluering

Samarbeidsavtalen bestar, som sagt, av: Et mal, ansvarsfordeling, de konkrete tiltakene og til slutt en
evalueringsdel. Evalueringsdelen (se tabell 5) skal tydeliggjgre hvorvidt malet er nadd og samtidig om
tiltakene har veert effektive og riktige. Det er viktig at eleven ikke utsettes igjen og igjen for tiltak som ikke
virker. Det er viktig at ogsa Plan B evalueres.

Dersom tiltakene viser seg a ha effekt, og malet er nadd (eller godt pa vei) sa lages det en ny
samarbeidsavtale, eller eventuelt avtale om a” rykke tilbake til bunn av trappa” og fglge med pa fraveeret.

3.4.1 Tverrfaglig drefting

Dersom evalueringen viser at tiltakene ikke har bedret fraveeret, altsa malet er ikke nadd, sa skal skolen
drgfte utfordringene i ressursteam. Det kan drgftes anonymt eller med samtykke. Se Hustadvika
kommune sin veileder for ressursteam.

3.5 Veien videre

Dersom fraveeret ikke bedres betydelig ved a fglge retningslinjene i handlingsplanen er det viktig a trekke
inn andre samarbeidspartnere i kommunen. Klar ansvarsfordeling og tydelige retningslinjer for hvordan
alvorlig fravaersproblematikk skal jobbes med, ogsa utover skolen, er ngdvendig.

“Jeg har mistet
oversikten.”

“Jeg kommer ikke til a
klare a ta igjen alt.”

” Jeg vil bare
vaere som alle
an dre" -elev pa 9. trinn,

etter 3 uker hiemme
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4. ANSVARSOMRADER OG RELEVANT LOVVERK

Denne delen vil gi en oversikt over ansvarsomrader og relevante lovverk for de instansene som kan vaere
involvert i arbeid med alvorlig skolefravaer.

@ | Barn og unge har rett til offentlig grunnskoleopplaering. Oppleeringsloven § 2-1
o
~
¥ | Barn og unge har rett til et godt skolemiljs som fremmer helse, trivsel og Oppleeringsloven § 9a-1
Ia?ring. Skolen skal legge til rette for et skolemiljp som fremmer lzering og Oppleeringsloven § 9a-3
trivsel og som er trygt for elevene. Opplzringslovens 9a-4
Den enkelte elev har rett til tilpasset opplaering og saerskilt tilpasset Opplaerl'ngs/oven §1-2
opplaering. Oppleringsloven § 1-3
Skolen skal hgre og ta hensyn til barnets stemme. Chpeingovan & g ¢ L
Skolen skal sgrge for samarbeid med hjemmet.
Menneskerettighetsloven § 2
Tiltak knyttet til alvorlig skolefraveer stiller krav til bl.a. skriftlighet, nr.4
begrunnelse, underretning og utredning.
Forvaltningsloven § 17
Forvaltningsloven § 17, 23, 24 og
27
Ved alvorlig skolefravaer skal rektor fatte enkeltvedtak i henhold til relevant
lovverk. Oppleaeringsloven § 9a-3
Skolens ansatte plikter 3 melde fra dersom de er vitne til at elever ikke har Oppleeringsloven § 9a-7
det bra pa skolen. Ansatte kan straffes med bgter dersom de forsgmmer
dette ansvaret.
€ | Barn og unge har rett og plikt til grunnskoleopplaering. Foresatte kan straffes | Oppleeringsloven § 2-1
.;_;. med bgter dersom de forsgmmer dette ansvaret.
Foresatte har ansvaret for a sgrge for at deres barn far utdanning etter deres | Lov om barn og foresatte §30
evner og forutsetninger.
Foresatte ma levere skriftlig melding til skolen hvis en elev er fravaerende, og
spke om permisjon ved gnske om at elever skal veere fraveerende fra skolen .
utenom angitte ferier. Oppleeringsloven § 2-11
Barn og unge har rett og plikt til grunnskoleopplaering. Oppleeringsloven § 2-1
_ | Fraveer kan fa konsekvenser for ordenskarakteren. Oppleeringsloven § 3-5
(1]
“'| Fraveer fgres pa vitnemalet. Oppleeringsloven § 2-11
Forskrift til oppleeringsloven
$ 3-41

Barn og unge har en lovpalagt rett og plikt til skolegang pa grunnskolen, det vil si 1.-10. trinn. Det er flere
lovverk som er relevante i forbindelse med a sikre at eleven fullfgrer grunnskoleopplaeringen. Fglgende
oversikt vil vise ansvarsomrader og relevante lovverk som elev, foresatte og skole ma forholde seg til. |
tillegg beskrives ansvarsomrade, relevante lovverk og henvisningsgrunnlag for de instansene som kan
veere til hjelp og nytte i forbindelse med alvorlig skolefraveer.
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psykologisktjeneste(PPT)

Pedagogisk

PPT er kommunens radgivende og
sakkyndige instans ved sp@rsmal som
omhandler barn, ungdom og voksne
som har en vanskelig opplaerings-
eller oppleeringsituasjon.

PP-tjenesten skal utarbeide
sakkyndige vurderinger ved
spgrsmal om rett til
spesialundervisning basert pa
hvorvidt den enkelte elev far eller
kan fa utbytte av den ordinaere
oppleeringen. PPT skal vurdere
retten til spesialundervisning samt
omfang og innhold i
spesialundervisningen.

PP-tjenesten jobber pa systemniva
med a hjelpe skolen med a
tilrettelegge undervisningen for alle
elever, fortrinnsvis gjennom
veiledning og radgivning.

Rad og veiledning til foresatte.

Oppleringsloven
$5-6

Opplzringsloven §
5-6

Stortingsmelding
30

I tillegg til skole kan
foresatte, helsestasjon,
barnehage og melde

behov for bistand fra PPT.

Barn og unge kan selv ta
kontakt med PPT.

Ved alvorlig skolefravaer
skal det henvises til PPT
dersom skolens tiltak
(utarbeidet i
samarbeidsavtalen) ikke har
fort til endringer ved
elevens tilstedevaerelse pa
skolen.

Barneverntjenesten

Barneverntjenesten skal bidra til at
barn og unge far trygge
oppvekstsvilkar. Tjenesten skal sikre
at barn og unge som lever under
forhold som kan skade deres helse
og utvikling, far ngdvendig hjelp og
omsorg til rett tid.

Barneverntjenestens viktigste
oppgaver er a undersgke hvordan
barnets hverdag er, gi den hjelpen
som passer best for barn og
familier i den situasjonen de eri,
hjelpe familien & komme i kontakt
med andre hjelpeinstanser og
samarbeide med andre instanser
ved behov.

Barneverntjenestens arbeidsomrade
er a gi hjelp i hjemmet og sikre at barn
og unge far ngdvendig hjelp og
omsorg dersom de trenger det.
Tiltakene som settes inn igangsettes
som regel med samtykke fra familien.
Det skal legges avgjgrende vekt pa a
finne tiltak til barnets beste.

Barnevernloven §
1-1

Barnevernloven
§4-3

Alle kan sende mun-
tlig eller skriftlig
bekymringsmelding til
barneverntjenesten.
Som privatperson er det
mulig & veere anonym.
Offentlige instanser har
melde- og
opplysningsplikt dersom
de har grunn til 3 tro at
et barn blir utsatt for
grov omsorgssvikt.
Meldere far skriftlig
tilbakemelding om at
bekymringsmelding er
mottatt, og om den
henlegges eller om det
dpnes undersgkelse.

Alle som er bekymret for et
barns utvikling eller omsorg
kan ta kontakt med
barneverntjenesten om
dette. Foresatte kan selv
kontakte
barneverntjenesten ved
behov eller gnske om hjelp
og stgtte.

Offentlige instanser skal,
dersom det er grunn til
tro at det foreligger alvorlig
omsorgssvikt eller nar et
barn har vist vedvarende
atferdsvansker, gi melding
til barneverntjenesten.

Bade private og offentlige
instanser kan drgfte saker
anonymt med
barneverntjenesten.
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Psykiskhelsevernforbarnogunge(BUP)

BUP er et poliklinisk helsetilbud
innenfor psykisk helsevern som
retter seg mot barn og ungdom
under 18 ar og deres familier.

BUP har spesifikk kompetanse innen
utredning og behandling av barn og
unges psykiske helse, som for
eksempel fglelsesmessige vansker
og konsentrasjons- og
atferdsmessige vansker.

BUP jobber bade individuelt med
eleven og med dens familie. | noen
tilfeller kan BUP henvise videre til
mer spesialiserte tjenester innen
psykisk helsevern.

Lovom
helsepersonell

Lov om etablering
og gjennomfgring
av psykisk
helsevern

Lovom
spesialisthelse-
tjenester

Lovom
pasientrettigheter

Psykisk helsevern
for barn og unge —
Prioriterings-
veileder

Barneverntjeneste og
fastlege kan henvise
til BUP med samtykke
fra foresatte.

Barn over 16 ar ma
samtykke
til henvisning til BUP.

Dersom barnet trenger
psykisk helsehjelp og
tiltak pa kommunalt niva
ikke har fgrt frem,
anbefales det & henvise
til BUP.

Fastlegen er en viktig stgttespiller i

Foresatte og

Dersom eleven viser eller

Skolehelsetjenesten

medisinsk undersgkelse dersom en
elev med hgyt skolefravaer har
fysiske plager.

Helsesykepleier samarbeider med
skolene pa ulike mater i
oppfelgning av elever og i arbeid
med det psykososiale miljget.

c
% | @ avklare elevens somatiske tilstand. barn/ungdom kan beskriver symptomer pa
% ) . selv kontakte somatiske plager bgr
£ Frsitlegen L vk iy e & fastlegen ved gnske fastlegen kontaktes.
unge til spesialisthelsetjenesten. eller behov.
Skolehelsetjenesten og/eller Tilbud til alle Det er en
fastlegen kan gjennomfgre en skoleelever i skolehelsetjeneste ved

kommunen. Det er
ikke ngdvendig med
henvisning.

hver skole i kommunen.
Skole, foresatte og elev
star fritt til 3 sgke hjelp
og rad hos
skolehelsetjenesten.

OBS! De forskjellige instansene skal innhente muntlig og/eller skriftlig samtykke fra foresatte og

eventuelt elev for a kunne dele opplysninger vedrgrende eleven.
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VEDLEGG

Vedlegg 1: VELKOMMEN TIL SAMTALE OM SKOLEFRAVAR

Etter avtale ndr vi snakket sammen om elevens fraveer inviteres dere til en samtale for a finne ut om det er

noe vi pa skolen eller dere hjemme bgr gjgre for & unnga at eleven far enda hgyere fraveer.

Nar: dato, fra - til
Hvor: egnet mgterom
Hvem: kontaktlaerer + mor + far + elev (presiser) Hva vi

skal snakke om (agenda):

1. Jeg vil gi litt informasjon om:

skolens rutiner for fravaersoppfelging og elevens fraveer

skolens ansvar for at elever har en god og trygg skolehverdag, og samarbeid med hjemmet om
dette

2. Kartleggingsspgrsmal til elev (hvis tilstede) og foreldre
Vi stiller noen spgrsmal for a finne ut hvordan dere opplever skolehverdagen

Malet er a fa et best mulig bilde av hverdagen — hva som er bra og hva som kanskje kan vaere
vanskelig

3. Lurer dere pa noe?
e Dere kan spgrre meg dersom det er noe dere lurer pa eller er bekymret for

4. Oppsummering og veien videre

Vi blir enige om hva vil skal gjgre fremover

Vi skriver som regel dette opp i en samarbeidsavtale

Med vennlig hilsen,

Kontaktlaerer, skole/klasse
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Vedlegg 2: KARTLEGGING AV ELEVENS FRAVARSM@NSTER

Gjennomsnitt dager pr. mnd.

Gjennomsnitt timer pr. uke

Avtalt fraveer

Klasse-, skolemiljg

Medelever

Fag
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Dato:

Laereres holdning/atferd/forventninger

Vet ikke

Annet

Hjemme

Hos kamerater

Andre samlingssteder

Vandrer rundt

Vet ikke

Annet

God Middels

Darlig

Kontaktleerers underskrift:
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Vedlegg 3: SAMARBEIDSAVTALE MELLOM ELEV, FORESATTE, SKOLE OG EVT. ANDRE INVOLVERTE:

Sted, dato:

Tilstede ved utarbeidelsen:

Mal for samarbeidet:

Tiltak:

Ansvar:

Tiltak:

Ansvar:

Tiltak:

Ansvar:

Tiltak:

Ansvar:

Tiltak:

Ansvar:

Tiltak:

Ansvar:

Plan B:

Avtalen gjelder for de neste ukene. Den skal evalueres (dato):

Signaturer pé avtalen:




Vedlegg 4: EVALUERING AV SAMARBEIDSAVTALE:

Sted, Dato:

Tilstede ved evalueringen:

Evaluering av mal:

Evaluering av tiltak:
1

2

Evaluering av Plan B:

Basert pa evalueringen er det avtalt fglgende (kryss av):

*  Det erikke lenger behov for systematisk oppfglging av skolefraveer.
ELLER

*  Det utarbeides en ny samarbeidsavtale.

*  Behov for viderehenvisning til f.eks. PPT, BUP, barneverntjenesten, eller andre instanser er blitt vurdert.

Signaturer pd evaluering:
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Vedlegg 5: TILTAKSTRAPP

A

|

Kontakt.Samtale
med eleven og
foresatte. Er det
grunn til
bekymring?

Kartlegging.
Informer ledelsen
om bekymring.
Kartleggingssamtale
med foresatte og
elev.

Tiltak. Iverksett
tiltak basert pa
kartlegging.
Gjennomfgres over
maks 3 uker.

Evaluering. Vurder
tiltakene. Er
fraveeret fortsatt
bekymringsfullt?

Ressursteam. Meld
saken til drgfting i
skolens
ressursteam.



