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SAMTYKKE TIL TVERRFAGLIG SAMARBEID   Unntatt offenlighet etter off. loven §13          

For at offentlige instanser skal kunne samarbeide og dele taushetsbelagte opplysninger, må det 
foreligge samtykke fra den det gjelder; barnet, foresatte eller verge. 

Samtykke innhentes vedrørende (navn): Fødselsnr: 

Formålet med å innhente samtykke: 
(Her skriver du kort om hvorfor du innhenter samtykke. Er det for å innhente informasjon og/eller dele/bidra til 
helhetlige og koordinerte tjenester, se veileder) 

       Jeg/vi samtykker i at det blir opprettet en elektronisk stafettlogg for meg/vårt barn. 
Jeg tillater at følgende informasjon kan gis og deles mellom instansene angitt nedenfor: 
(Dette gjelder informasjon om f.eks. helse, sosiale og økonomiske forhold, familie, skole og/eller arbeid eller annen 
aktuell informasjon. Gi en beskrivelse) 

Begrensninger i hva som kan deles: 

Jeg/vi samtykker i at de nevnte tjenestene/instansene nedenfor kan samhandle og utveksle 
nødvendige opplysninger rundt meg/vår familie som beskrevet i formålet med samtykket. 

Instans: Kryss av for de instansene som du/dere samtykker til kan dele informasjon 
Barnehage Helsestasjon/skolehelsetjeneste Jordmor 
Skole Pedagogisk psykologisk tjeneste (PPT) Forvaltningskontor 
Fastlege Psykisk helsetjeneste barn og unge BUP 
Familieterapeut Fysio- og ergoterapitjenesten Barnehabiliteringen (HABU) 

Barneverntjenesten Rus og psykisk helsetjeneste (Mestring) NAV 
Hjemmetjenesten Tiltak funksjonshemmede Politi 
Opplæringssenteret HFU (Helsestasjon for ungdom) Fritidstilbud, spesifiser 

Familie/foresatte Migrasjons,- og migrasjonshelsetjenesten Frivillige, spesifiser 

Barneavlastningen Avlastningshjem/besøkshjem Kulturskolen 
Kreftkoordinator Sykehuset/barnelege Andre, spesifiser 

Barnets rett til å gi uttrykk for sin mening. Hvordan barnet har vært involvert i dette samtykket? 

Avklaringer: 
Jeg er innforstått med at dette samtykket er kjent for alle de aktuelle tjenestene/instansene. 
Jeg er gjort kjent med hva det innebærer å opprette en stafettlogg, jf. «Stafettloggen – for 
dokumentasjon, samarbeid og gode overganger». 
Samtykke innebærer at jeg: 

• Har fått informasjon om hvilke opplysninger som skal utveksles
• Er kjent med at det ikke skal utveksles flere opplysninger enn det de aktuelle instansene

anser nødvendig ut fra formålet
Jeg er informert om at jeg når som helst og uten begrunnelse kan trekke mitt samtykke. 

Samtykket gjelder fram til (dato): ______________________ eller til samtykket trekkes tilbake. 
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Sted/dato: 

……………………………………………………………………… 
Signatur foresatt 

Sted/dato: 

……………………………………………………………………… 
Signatur foresatt

Sted/dato: 

……….………………………………… 
Signatur ungdom over 15 år

Samtykke innhentet av: 

Tjenestested: 

Sted/dato:    

Signatur:    
Informert samtykke innebærer at jeg/vi: 

• Vet at samtykket er frivillig og at målet med deling av opplysninger er å gi best mulig
hjelpetilbud.

• Har fått informasjon om hvilke opplysninger som skal deles, og at det ikke deles flere
opplysninger enn det som anses nødvendig ut fra formålet.

• Vet hvordan opplysningene skal brukes og lagres.
• Vet at jeg/vi kan nekte at opplysninger om spesielle forhold deles, eller at spesifikke

fagmiljø eller enkeltpersoner kun får bestemte opplysninger.
• Har fått forklart hva jeg samtykker til på et språk jeg forstår.
• Kjenner barnets rettigheter:

- Barnets meninger skal vektlegges i samsvar med barnets alder og modenhet
- Barn skal informeres om hva opplysninger fra barnet kan brukes til og hvem som

kan få innsyn i disse opplysningene. Barnet har rett til å uttale seg før det
bestemmes at opplysningene skal deles, og barnets syn skal tillegges vekt i
samsvar med dets alder og modenhet

- Fra 12 år må vi være bevisste særlig ang helseopplysninger. Foreldre får en mer
begrenset rettighet på innsyn og hva som kan deles om barnet fra 12 år.
Hovedregelen er at foreldre har rett på innsyn og til å dele når barnet er under 12
år. For barn mellom 12 og 16 år skal innsyn/deling ikke gis dersom barnet har
grunner som bør respekteres.

- Fra 16 år er ungdommen helserettslig myndig og kan selv samtykke til helsehjelp,
men foreldre har rett til innsyn i den grad som er nødvendig for å utøve
foreldreansvaret.

Lovbestemmelser om taushetsplikt og samtykke: 
• Forvaltningsloven §§ 13 – 13b
• Helsepersonelloven §§ 21 – 22
• Helse- og omsorgstjenesteloven § 12 – 1
• Pasient- og brukerrettighetsloven § 3 – 6
• Sosialtjenesteloven § 44
• NAV – loven § 7

• Personopplysningsloven
• Offentlighetsloven
• Politiregisterloven
• Lov om barneverntjenester
• Opplæringsloven 
• Barnehageloven § 44

Anbefalt lesing: 
KS (2013) Veileder: Taushetsplikt og samhandling i kommunalt arbeid for barn, ungdom og 
familier 
Opplysningsrett og plikt etter loven: 
Det gjøres oppmerksom på at en del av instansene det gis samtykke til i visse situasjoner kan ha opplysningsrett eller plikt, også med 
hensyn til taushetsbelagt informasjon, etter lovgivningen innenfor eget arbeidsområde. Slik opplysningsrett eller plikt vil gjelde 
uavhengig av dette samtykket.  

https://www.ks.no/contentassets/1f2fe6ac74ca4a4e949a52e1b0382e0e/3168-074004-Taushetsplikt-veileder-versjon-2013-dobbeltsid.pdf
https://www.ks.no/contentassets/1f2fe6ac74ca4a4e949a52e1b0382e0e/3168-074004-Taushetsplikt-veileder-versjon-2013-dobbeltsid.pdf
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